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Heizen statt dammen

Strahlungswarme aus Flachen- und Sockelheizungen kann das Dammen ersparen -
vor allem in Altbauten mit massiven, dichten Auf3enwanden
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........................................... Text: Ulrike Meywald
er Architekt und Sachverstindige

Frank Winter aus Berlin hat schon

viele Schiden begutachtet. In den
meisten Fillen war es Schimmel in Hiu-
sern, die mit einem Wirmedimmver-
bund-System und dichten Fenstern ener-
getisch optimiert worden sind. Er plidiert
deshalb schon seit Langem fiir alternative
Wege bei der Sanierung. Neben dem Risi-
ko potenzieller Schiden ist ihm auch das
jufsere Erscheinungsbild des Gebiudes
wichtig. Das traf auch bei einem seiner ak-
tuellen Projekte zu: ein Berliner Wohn-
haus aus den 1930er-Jahren, das durch ei-
ne Doppelgarage mit dem Nachbargebiu-
de verbunden ist. Mit dem Aufbringen
eines Wirmedimmverbund-Systems auf
nur einem der beiden Hiuser wire der
Ensemble-Charakter verloren gegangen.
Der Dachiiberstand wire verindert; die
bisher flichenbiindig in der Wand sitzen-
den Fenster wiren optisch nach innen ge-
riickt und ein Seitenfenster der Kiiche mit
zeittypischer Vergitterung wire sogar voll-
stindig in der Dimmung verschwunden.
Der Bauherr plante die Modernisierung
mithilfe einer KfW-Férderung. Nach in-
tensiven Gesprichen folgte er aber dem
Vorschlag des Architekten und verzichte-
te auf die dafiir erforderliche Dammung
und damit auf die KfW-Unterstiitzung.
Baurechtlich war das moglich, weil die
EnEV 2014 erst dann greift, wenn mehr
als zehn Prozent der Fassade verandert
werden. Winter schlug stattdessen vor, le-
diglich die einfach verglasten Holzfenster
gegen dreifach verglaste Isolierfenster mit
integrierter Luftung auszutauschen, den
Rauputz instand zu setzen und die Fassa-
de neu zu streichen. »

1930er-Jahre-Bauten: Aus asthetischer, bau-
licher und funktionaler Sicht empfahl Archi-
tekt Frank Winter keine Fassadendammung.
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Bauen im Bestand mit
Janisol Arte

Die neue Profilgeneration Janisol Arte far
filigrane Verglasungen mit feinen Rastermafien.
Profilkammermale von 10 mm gewahrleisten
eine durchgangige Erhaltung der Charakteristik
von Fabrikgebauden aus dem letzten Jahrhun-
dert. Ideal fur die hochsten bauphysikalischen
Anforderungen bei Umnutzung.
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Wie aber erhilt man Behaglichkeit im In-
neren? Frank Winter: ,Ich bin durch die
vielen Schimmelschiden zu einem Ver-
fechter der Strahlungswirme geworden.
Bei richtigem Einsatz reduziert sie die
Feuchtigkeit in den Aufenwinden und
damit auch den U-Wert.“ Unter Strah-
lungswirme versteht man elektromagne-
tische Wellen, die ein warmer Korper an
einen anderen Kérper abgibt.

Lésung durch Sockelheizleisten

Das funktioniert mit Flichenheizsystemen
fiir die Wand, aber auch mit Sockelheizleis-
ten an der Wand. Diese dienen wie bei ei-
nem Kachelofen als Speichermedium, das
Wiirme an den Raum abgibt. Im Gegensatz
zur Konvektionsheizung wird nicht die im
Raum umgewilzte Luft erwirmt, sondern
die Innenoberfliche des Raumes. Die Luft
wird erst durch die Abstrahlung der er-
wirmten Wandoberfliche warm. Deshalb
bildet sich auf den Winden auch kein Kon-
densat wie bei der Konvektionsheizung, wo
die Oberfliche der Wand Kilter ist als die
erwirmte Luft. :
Voraussetzung fiir den Einsatz der So-  Aufbau: Das Sockelheizleisten-Element besteht aus zwei Kupferrohren, auf denen Warmeleit-
ckelheizleisten ist eine zugfreie, winddich- ~ bleche mit trapezformigen Lamellen befestigt sind.
te Auflenhiille. Gut geeignet sind dafiir
massive Auflenwinde mit méglichst ho-
her Baustoffdichte — hier das aus Vollzie-
geln im Reichsformat bestehende Mauer-
werk. Franz-Josef Schrapper, Geschifts-
fithrer der Energy-com GmbH, die solche
Heizleisten herstellt: ,Mit Vollziegeln
funktioniert die Sockelheizleiste sehr gut.
Die Wirmedimmung der Wand ist fiir die
Funktionsfihigkeit der Heizleisten unter-
geordnet. Wir haben aber schon Anlagen
mit lediglich 17,5 Zentimeter dicken Kalk-
sandsteinwinden realisiert Wegen der
besseren Eigenschaften sind allerdings di-
ckere Winde vorteilhafter. Neben Kalk-
sandstein und Vollmauerziegeln eignen
sich Naturstein und Beton ebenfalls gut.

Niedrigere Raumtemperatur méglich

Die Sockelheizleisten wurden in den
Wohn- und Schlafriumen verlegt, denn
dort befindet sich das urspriingliche Stab-
parkett in einem erhaltenswerten Zustand.
Diele und Kiiche im Erdgeschoss erhiel-  pynktionsweise: Die Warme der wasserfihrenden Kupferrohre erwarmt die Bleche und tber-
ten eine Fubodenheizung, da hier der  tragt die Warme auf die dartiberliegende Wand.
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Estrich ohnehin erneuert werden musste.
Dabei kamen zwei Heizsysteme mit un-
terschiedlich hoher Vorlauftemperatur
zum Einsatz: eine FuRbodenheizung mit
35 Grad Celsius und eine Sockelleistenhei-
zung mit 50 Grad. Das erfordert zwei Re-
gelkreise. Beheizt werden die Systeme mit
einer Gasbrennwerttherme.

Das Sockelheizleisten-Element besteht
aus zwei Kupferrohren, auf denen Wirme-
leitbleche mit trapezférmigen Lamellen
befestigt sind. Die Wirme der wasser-
fithrenden Kupferrohre erwirmt die Ble-
che und iibertrigt die Warme auf die dar-
iiberliegende Wand. Eine Basisschiene aus
Aluminium dient zur Wandmontage, eine
pulverbeschichtete Blende lisst die
Heizeinheit optisch verschwinden. Je nach
Bedarf sind verschiedene Baugrofien er-
hiltlich. Bei Winters Projekt gentigte die
kleinste Einheit. Aufgrund der Wand-
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Optik: Eine pulverbeschichtete Blende lasst
die Heizeinheit verschwinden.

Erwirmung wird vor dem Aufstellen gro-
Rerer Mobel davor abgeraten. Fiir kleinere
Mébelstiicke, wie etwa Kommoden, emp-
fiehlt es sich, einen Abstand von rund finf
Zentimetern einzuhalten.

Da Strahlungswirme nur geringe Luft-
bewegungen erzeugt, ist die gefiihlte
Raumtemperatur hoher als die tatsichli-
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che. Schrapper legte der Wirmebedarfsbe-
rechnung deshalb nur eine Raumtempe-
ratur von 20 Grad Celsius zugrunde. Das
soll seiner Meinung nach einer gefiihlten
Raumtemperatur von 22 Grad Celsius ent-
sprechen. Bei Schlafriumen werden sogar
nur 18 Grad Celsius angesetzt. Wie viel
Energie sich dadurch einsparen lisst, wird
anhand eines Biirogebiudes mit 400 Qua-
dratmetern Nutzfliche deutlich. Energy-
Com ist dort Mieter und konnte den Ei-
gentiimer davon iiberzeugen, auf ein War-
medimmverbund-System zu verzichten
und stattdessen lediglich die alten Heiz-
korper gegen Sockelheizleisten zu tau-
schen. Bereits im ersten Jahr lieflen sich
allein dadurch 15 Prozent der Heizkosten
sparen. L]
Ulrike Meywald ist freiberufliche Baufachjour-
nalistin in Munster
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Die Kostensteuerung ist ein integraler Bestandteil
unserer Unternehmensstrategie. Durch tagesaktuelle
Auswertungen und Reports sind wir in der Lage, interne
Kosten genau zu kalkulieren, um unseren Kunden ein
wirtschaftliches Gesamtpaket anzubieten.
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